
 

 

 

 

日 時  平成２８年８月６日（土） 

   午前 10:30～11:30 

 

場 所  コミュニティセンター集会室 

対 象  お子様と保護者 

定 員  10 組 

参加費  無料 

講 師  笠原 広美 先生 

持ち物  タオル・飲み物（水分補給） 

   運動しやすい服装・シューズ 

申し込み  7 月９日（土）午前 9:00～ 

   コミュニティセンター窓口 

 ※定員を超えた場合は抽選 

主催・問合せ 

北本市コミュニティセンター 

℡ 591-8420 


