
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 場所・時間 コミュニティセンター ホール他 

               ９時３０分～１１時３０分 

○ 対象・定員 ６０歳以上／３０名 

○ 参 加 費 １，５００円 

○ 申 込 み ８月４日（水）午前９時から受付 

コミュニティセンター窓口(参加費添えて)申込み 

※〆切・・・８月２５日(水) 

※注意事項  ・午前９時に定員を超えた場合は抽選となります。 

・講師の都合等により内容が変更になる場合があります。 

○ 内  容   

No 日 程 内   容（予 定） 

１ 9月 1日(水) 開講式・人権講座（高齢者の生きがい） 

２ 9月 15日（水） 体操講座(とまちゃん体操) 

３ 10月 6日(水) 秋の散策(自然学習センター) 

４ 10月 20日(水) 作品制作(マフラー・コースター作り) 

５ 11月 3日(水) 漢方と健康（コロナと漢方） 

６ 11月 17日（水） 折り紙教室 

７ 12月 1日(水) プラネタリウムを見に行こう！！ 

８ 12月 15日(水) 音楽講座(ミュージックベル)・閉講式 

主催・問合せ コミュニティセンター ℡５９１－８４２０ 


