
平成３０年度 西部公民館主催事業 

   健康教室（３Ｂ体操） 
「スポ－ツを楽しみ 健康に過ごそう」 
 

講  師 山口みどり 

時  間 １０：００～１１：３０ 

会  場 西部公民館（研修室） 

対  象 北本市在住・在勤の人。 

定  員 １０人 

 参 加 費  １，０００円（運営費） 

 
内        容 開 催 日 使用会場 

１ 第１回 ３Ｂ体操 ９月 ７日（金） 研修室 

２ 第２回 ３Ｂ体操 ９月２１日（金） 研修室 

３ 第３回 ３Ｂ体操 １０月 ５日（金） 研修室 

４ 第４回 ３Ｂ体操 １０月１９日（金） 研修室 

５ 第５回 ３Ｂ体操 １１月 ２日（金） 研修室 

６ 第６回 ３Ｂ体操 １１月１６日（金） 研修室 

 

申込み  ８月１０日（金）９：００から西部公民館窓口にて受付 

受付開始時に定員を超えた場合は抽選となります。 

 

※問い合せ； 西部公民館  ５９１－０４１０ 

 

 


