
平成２９年度 西部公民館主催事業 

 健康教室（初心者フォ－クダンス教室） 

 「スポ－ツを楽しみ 健康に過ごそう！」 

講  師 斉藤初美 

期  間 ５月～６月 

時  間 ９：３０～１１：３０   

講習会：５月１８日・６月１日・６月１５日 １３：００～１７：００ 

会  場 西部公民館集会所 

対  象 北本市在住・在勤の人 

定  員 ２０人 

 参 加 費  １，０００円（音楽テ－プ、テキスト付等） 

 

内        容 開 催 日 使用会場 

１ 第１回初心者フォ―クダンス教室 ５月１１日（木） 集会所 

２ 
第２回初心者フォ―クダンス教室 

講習会 
５月１８日（木） 集会所 

３ 第３回初心者フォ―クダンス教室 ５月２５日（木） 集会所 

４ 
第４回初心者フォ―クダンス教室 

   講習会 
６月 １日（木） 集会所 

５ 第５回初心者フォ―クダンス教室 ６月 ８日（木） 集会所 

６ 
第６回初心者フォ―クダンス教室 

   講習会 
６月１５日（木） 集会所 

７ 第７回初心者フォ―クダンス教室 ６月２２日（木） 集会所 

申込み ３月１０日（金）から 

西部公民館（西部学習センタ－）窓口にて受付 

※問い合わせ先 西部公民館（西部学習センタ－） ５９１－０４１０ 

「知り合い、分かり合い、支え合う」 


